GRADINA DE RELAXARE, LINISTE SI iNVATARE - UN CONCEPT NOU
OUTDOOR

Conceptul GRLI:

Gradina de relaxare, liniste si invatare este un concept democratic, in care domina ideea de libertate
a alegerii locului, spatiului de joaca si invatare. Gradina devine una din placerile copilului de a-si
petrece citeva minute in liniste. In acelasi timp, gridina este legati de descoperire, investigare,
experimentare.

Scopul:

e Familiarizarea copiilor prescolari cu invatarea intr-un mediu special amenajat outdoor,
precum si cu relaxarea si linistirea, prin strategii de lucru adecvate celor 4 zone specifice
conceptului GRLI;

e Crearea unui mediu natural care sa cuprinda esenta concentrata a naturii inconjuratoare prin
aranjamente armonioase cu pietre, nisip, muschi de copac, plante, copaci, alte plante
predominant verzi si multicolore, ghivece, mobilier de gradina;

e Dezvoltarea competentelor de proiectare, realizare si evaluare a rezolvarii unor probleme de
invatare sau de comportament ale copiilor prin activitati outdoor;

e Stimularea invatarii eficiente, relaxarea mintii intr-un context outdoor inedit;

Competente generale ale proiectului:

e Descoperirea de catre copii a elementelor specifice unei gradini de relaxare si invatare si
intelegerea simbolisticii acesteia prin jocuri si activitati specifice;

e Experimentarea de catre copii, sub coordonarea cadrelor didactice, a momentelor/pauzelor
de relaxare, a activitatilor de invatare outdoor;

e Retragerea pentru scurt timp in oaza de liniste oferitd de gradina din curte, pentru
restabilirea echilibrului interior;

e Realizarea de materiale didactice care sd stimuleze Invatarea experientiald, linistire si
relaxarea In mediul outdoor creat.

Grup tinta:
Copiii cu varste cuprinse ntre 3 si 6 ani care sunt scolarizati in institutii de invatdmant preuniversitar
din Romania.

Parteneri:

Ministerul Educatiei;

Asociatia Crestini;

Inspectoratul Scolar Judetean Vaslui, alaturi de alte unitati de invatdmant din diferite judete.

Termen de desfasurare: 2021 - 2024.

In anul 2021, din cadrul unitatii de invitamant Scoala Gimnaziala Nr. 1, sat Draxeni, doamna
prof. inv. presc. Sminticiuc Aniela - Marilena a fost selectata pentru a fi coordonator pe unitate in
cadrul proiectului Gradina de relaxare, liniste si invatare (GRLI). Astfel, Gradinita cu program
normal Draxeni a fost una din cele 23 gradinite din judet care a pilotat acest proiect desfasurat la nivel
national.



Proiectul Gradina de relaxare, liniste si invatare creat si sustinut de doamna Silvia Breben
a adus schimbari de paradigma in invatamant. Acest proiect este un parteneriat intre Ministerul
Educatiei, Asociatia Crestini si Inspectoratul Scolar Judetean Vaslui, dar si cu alte unitéti din diferite
judete din tara, precum: Cluj, Dolj, Calarasi, Covasna, Caras Severin, IIfov, Mehedinti, Dambovita,
etc, dar si din Republica Moldova.

Proiectul isi propune crearea unui mediu educational potrivit conceptului GRLI, care vizeaza
alfabetizarea Invatarii, relaxarii si linistirii, intr-un mediu special amenajat outdoor, a copiilor cu
varste cuprise intre 3 si 6 ani, abordand probleme comportamentale si emotionale ale acestora, prin
strategii de lucru adecvate celor 4 zone:

Zona de linistire;
Zona de relaxare;
Zona de invatare;
Zona "Peretii ne surprind”.
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La inceputul debutului in acest proiect, coordonatorul pe unitate, dna. prof. inv. presc.
Sminticiuc Aniela - Marilena, a realizat o hartd conceptuald ce avea sa personalizeze spatiul special
creat in curtea gradinitei pentru a se putea desfasura in aer liber activitatile curriculare proiectate cu
pasiune, profesionalism si multd iubire astfel incat COPILUL sa simta bucuria manifestarii libere a
propriilor triiri in comuniune cu sine, cu ceilalti, cu natura. Impreund de dna. prof. inv. presc.
Sporniac Daniela (membru in echipa de proiect), prescolarii, parintii acestora, dar si cu sprijinul
Consiliului Local Rebricea (care a sustinut financiar achizitia unor materiale necesare derularii
acestui proiect) a fost amenajata curtea generoasa a gradinitei in acest sens.

Desi in primul an gradinita fost ”gazduita” de Clubul Copiilor din satul Draxeni si spatiul avut
la dispozitie a fost destul de generos, a trebuit sa se tind cont de faptul ca toate elementele folosite in
amenajarea Gradinii de relaxare, liniste si invatare, sa poata fi stranse cu usurintd pentru a elibera
spatiu gazdei cand a trebuit sa se mute la noua locatie.




Prezentarea pe scurt a zonelor:

Zona de linistire: piesa forte din aceastd zona este bazinul de nisip, cu grebla si pietrele mult
indragite de copii. Urmele ldsate de greblda pe nisipul fin si personalizarea pietrelor influenteaza
comportamental si emotional copilul. Deseori stresat, ingdndurat, agitat, suparat, agresiv, sau poate
indiferent, insensibil, copilul are nevoie de o doza de linistire stind de vorba El cu El. De aceea
cadrele didactice 1i familiarizeaza cu un set de exercitii pe nisip si joculete cu pietrele pentru a putea
apoi sa se integreze linistiti, interesati si activi in procesul de invétare.



Zona de relaxare, in grupuri mici sau individual (trecem usor spre aceasta zond, in care, prin
exercitii si jocuri se pregatesc copiii fizic, psihic, emotional pentru activitatea de Invatare pregatita
cu minutiozitate, si zona de linistire pentru situatii in care se perturbad activitatea de invatare prin
comportamente greu de gestionat. Aici copiii se linistesc prin exercitii de greblare a nisipului, prin
metode de personalizarea pietrelor, rasfoirea cartilor, colorarea mandalelor pentru copii, exercitii de
respiratie, etc;

Zona de invitare (Cameleon) care isi schimba functionalitatea In functie de problemele
aparute, de solicitarile copiilor, de calendarul diferitelor discipline organizate outdoor. Este spatiul in
care fie se descoperd informatii noi, fie se transmit prin diferite mijloace si strategii curiozitati,
momente unice in care copiii sunt integrati in atmosfera si motivati sa se implice, sa se concentreze,
sd adreseze Intrebdri sau sa prezinte ITntdmplari adevarate care merita impartasite.

Zona Peretii ne surprind, care fuzioneaza cu celelalte zone, baza fiind expozitiile cu scop de
aplicare a unor tehnici de vizualizare, linistire, informare, expunere, creatie, descoperire, organizarea
de ateliere tematice, etc.

Functionalitatea GRLI in perioada friguroasa a fost posibild datoritd faptului ca s-a acceptat
ca gradinitele participante la pilotarea acestui proiect sa creeze spatii de relaxare si invatare pe holuri
sau Intr-o sala special amenajata.

Imagini cu activititile derulate:

”LOGO G.R.L.I”

LOGO G.R.LI

GRADINITA CU PROGRAM NORMAL DRAXENI

sat Draxeni, comuna Rebricea, fudetul Vastul

Luminata si frumoasi

Oazibuni de ricoare, somptuoasa,
Girading de relaxare, liniste si invatare

Oricand jmbie Ia distractie pe fiecare,

Gradina de invatare de la noi,
Radiazi si-i asemenea unui roi,

Libertatea de-a alege ea oferd si e primitoare,

Invagamin ea cu mult drag si ardoare,

Prof. inv. prese. Sminticiuc Aniela - Marilena

Realizare logo GRLI Acrostih Outdoor
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GPN Draxeni

Com. Rebricea, jud. Vaslui
"Tehnica emoticoanelor"
Coordonator:

GREBLAREA NISIPULUI + ARTA TRANZIENTA prof. inv. presc. Sminticiuc Aniela - Marilena




Tehnica "Blazonul"

GPN Draxeni

Com. Rebricea, jud. Vaslui
TEHNICA LOTUS "Tehnica emoticoanelor”

Finalizare proiect (26.06.2024):

Tema abordatd la cea din urméa activitate, evaluarea, s-a numit “Parcul Viitorului”, si
realizarea acesteia s-a desfasurat in Parcul Copou din Vaslui, aldturi de alte 9 gradinite din judet, care
au reusit sa finalizeze acest proiect (din 23 de unitéti inscrise).



Criteriile de care a trebuit sa se tind cont au fost:

e numarul de tehnici GRLI, utilizate corect,
e Incadrarea In tema concursului,

e originalitatea ideii,

e creativitatea abordarii tehnicilor GRLI,

e calitatea si varietatea materialelor utilizate,

e originalitatea prezentarii.




Feedback activitate de evaluare:

"Va multumesc! Sunt fascinata de aceasta frumoasa echipa! Nu stiu cdt de puternice au fost trairile

la finalul acestei evaluari fara raportari si chestionare! Sunt fericita sa descopar adevaratii dascali

ai Romdniei. Sunteti responsabile, puteti orice, importantd este comunicarea, rdabdarea,

ACCEPTAREA si lupta cu Renuntarea si Negarea. Niciodatda sa nu renuntati! Folositi "NU” cu
moderatie! Apreciez foarte mult si aceasta tema “Parcul Viitorului!”. Sa nu renuntati la idee! Ideea
trebuie dusa in comunitatea voastra. Va doresc succes! Voi sunteti schimbarea fara sa stiti!

Va imbrdtisez, Oameni frumosi!”

Silvia Breben (sursa: pagina oficiala facebook GRLI)



